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Semana Europeia
da Vacinacao 2020

A Ordem dos Enfermeiros e a Regido Europeia da Organizacdo Mundial da Sadde celebram a Semana
Europeia da Vacinacdo que tem por finalidade sensibilizar para a importancia da imunizacdo na
prevencdo de doencas e na proteccdo da vida.

Tal como em anos anteriores, a Semana Europeia da Vacinacdo coincide com a Semana Mundial da
Imunizacdo, demonstrando o valor das vacinas na saude e no bem-estar ao longo da vida das pessoas.

Enquanto os cientistas estdo a trabalhar arduamente para desenvolver uma vacina contra a COVID-19,
podemos beneficiar das vacinas que salvam vidas todos os dias. Os ENFERMEIROS continuam a
garantir a vacinacao, mesmo durante a pandemia, prevenindo doencas graves e protegendo a vida de
todos.

Os ENFERMEIROS sao cruciais para a realizacdo da Cobertura Universal de Saude, fornecendo
informacoes precisas e claras que tém por base a melhor evidéncia cientifica sobre a vacinacao.
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COMO FUNCIONAM AS VACINAS

As vacinas contém uma forma modificada de virus ou

de bactérias que ndo causam doencas, mas “ensinam”
0 nosso sistema imunolégico a defender-se quando é

atacado por uma bactéria ou um virus potencialmente
perigoso.

Para algumas doencas pode ser necessario uma dose
suplementar ou um reforco da mesma vacina ao longo
da vida, para garantir uma proteccdo completa

e duradoura.

Imunidade de grupo

Quando é vacinado, o seu sistema imunitdrio reage
= n

como a qualquer outra “intrusdo", criando anticorpos
para combater os virus ou bactérias.

Apds a vacinacdo, o seu corpo lembra-se deste intruso
especifico. Se alguma vez enfrar em contacto com o
virus real ou bactéria, os anticorpos rapidamente o
destroem antes que tenha a oporfunidade de Ihe
provocar a doenca.

A doenca contagiosa ndo consegue espalhar-se facilmente quando quase todas as pessoas sdo imunes a mesma. Em
conjunto, evita-se que o virus ou as bactérias cheguem aqueles que ndo podem ser vacinados contra esses agentes,
incluindo bebés demasiado jovens, pessoas com determinadas condicdes de salde que o impecam ou que estdo a ser
submetidas a tratamentos que enfraquecem os seus sistemas imunitarios.

Os Enfermeiros sao os grandes promotores da vacinacao

» Os Enfermeiros sdao uma das fontes de informacao mais confidveis sobre as vacinas.
» Ao partilhar a informacdo sobre vacinas, os Enfermeiros sensibilizam e salvam vidas.

» Todos tém direito ao acesso equitativo a vacinacao.
* As vacinas:

- Ajudam as criancas a crescer e a fornarem-se adultos sauddveis.
- Previnem doencas e sdo essenciais para a saude e bem-estar ao longo da vida.

- Reduzem as desigualdades na saude e na educacao.

- Ajudam a combater a ameaca da resisténcia antimicrobiana.

- Sd3o uma forma segura e eficaz de prevenir o sarampo e as suas graves complicacdes.

- Combatem o virus do papiloma humano (HPV) na proteccao de todas as mulheres.

- Da rubéola protegem os seus futuros filhos de morte prematura e malformacoes.

- Protegem o organismo de doencas que resultam da hepatite B, nomeadamente do cancro

do figado.

- Da poliomielite tém de chegar a todos para garantir a erradicacdo da doenca no mundo.
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Consulte o seu Enfermeiro de Familia e verifique os registos do seu boletim de vacinas e da sua
familia, para se certificar que estao totalmente protegidos.

FACA A SUA PARTE E VACINE-SE!

AS VACINAS PROTEGEM-NO A SI E A TODOS OS QUE O RODEIAM.
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